
WAFFLE INTEGRAL
DE CHOCOLATE

- 1 e 1/2 xícaras de Farinha de Trigo 

Maria Inês Integral

- 1 ovo

- 2 colheres (sopa) de açúcar mascavo

- 1 colher de sopa de margarina 

derre�da

- 1 xícara de leite

- 1 colher (sopa) de cacau em pó

- 1 colher (sopa) de fermento químico

- 1 colher (sopa) de coco ralado 

(opcional)

Ingredientes 
1) Bata todos os ingredientes no 
liquidificador, até obter uma mistura 
homogênea.

2) Adicione a mistura à máquina de waffle.

3) Se quiser, adicione a calda de sua 
preferência!

Modo de preparo


