BOLINHO DE CHUVA
FIT

Modo de preparo

- 2 xicaras de Farinha de Trigo Maria Inés
Integral

- 1 xicara de leite vegetal (ex: améndoas,
coco)

- 3 ovos

- 1/2 xicara de chd de adogante natural
(Ex: xilitol, stévia, eritritol)

- 1 colher de sopa de fermento em po

- 1/2 colher de chd de sal

- Raspas de limdo ou laranja (opcional)

- Oleo vegetal para fritar (ex: girassol,
canola)

Modo de preparo

1) Em um bowl, misture a farinha de trigo, o
leite, os ovos, o adocante, o fermento em po
e o sal até obter uma massa homogénea.

2) Adicione as raspas de limao ou laranja
(opcional) e misture novamente.

3) Cubra o bowl com um pano Umido e deixe
descansar por 30 minutos em temperatura
ambiente.

4) Em uma panela, aqueca o 6leo vegetal em
fogo médio.

5) Com o auxilio de duas colheres, pegue
porcoes da massa e modele os bolinhos de
chuva.

6) Frite os bolinhos de chuva no dleo quente
até dourarem por todos os lados.

7) Retire os bolinhos do 6leo e coloque-os
em um papel toalha para absorver o excesso
de dleo.
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