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BANANA
BREAD

Ingredientes

- 100 gramas de manteiga

- 1 e 1/4 xicara de cha de agucar

- 2 ovos

- 1 colher de sopa de esséncia de
baunilha

- 3 bananas médias maduras

- 2 colheres de sopa de iogurte
natural

-2 e 1/2 xicaras de chad de Farinha de
Trigo Maria Inés

- 1 colher de chda de bicarbonato de
sodio

- 200 gramas de chocolate picado ou
em gotas
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Modo de preparo

1) Em uma batedeira ou com um fouet, bata

a manteiga com o agucar até obter um creme
esbranquicado.

2) Depois, adicione os ovos e a esséncia de
baunilha e bata até que figue um creme
homogéneo.

3) Em seguida, acrescente as bananas
amassadas e o iogurte natural e mexa com
uma espatula.

4) Aos poucos, coloque a farinha e o
bicarbonato de sédio. Misture delicadamente
até a massa ficar lisa e homogénea.

5) Por ultimo acrescente o chocolate e misture.

6) Transfira a massa para uma forma untada,
enfarinhada e asse em forno preaquecido a
180 °C por cerca de 45 minutos ou até que o
bolo passe no teste do palito.
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