PAO DE BANANA, NOZES
E SEMENTES

Ingredientes

- 150 g de Farinha de Trigo Maria Inés
- 100 g de Farinha de Trigo Maria Inés
Integral

- 2 colheres (sopa) de sementes de
girassol

- 2 colheres (sopa) de sementes de
abobora

- 2 colheres (sopa) de linhaca moida

- 1 colher (sopa) de sementes de
papoila

- 1 colher (sopa) de sementes de
sésamo branco

- 1 colher (sopa) de sementes de
sésamo preto

- 100 g de nozes picadas
grosseiramente

- 1 colher (chd) de bicarbonato de
sddio

- 1 colher (chad) de fermento em po

- 1 colher (chad) de sal

- 100 g de manteiga derretida

- 65 g de acucar mascavado

- 50 g de acucar amarelo

- 2 ovos

- 2 colheres (chd) de extrato de
baunilha

- 4 bananas maduras amassadas
Para cobertura: Sementes de sésamo
branco; sementes de sésamo preto;
sementes de girassol; e sementes de
abdbora.
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