WAFFLE
INTEGRAL

Ingredientes

- 2 xicara e 1/2 de Farinha de Trigo
Maria Inés Integral

- 1/2 xicara de agucar demerara

- 1 colher de chad de fermento em po
- 1 colher de sopa de amido de milho
- 1/2 colher de chd de sal

- 350 ml de leite

- 3/4 xicara de dleo

~ FARINHA DE TRIGO
INTEGRAL

Modo de preparo

1) Em uma tigela, misture todos os
ingredientes secos até incorporar.

2) Em um recipiente, misture o leite
e o oleo.

3) Adicione a mistura liquida nos
ingredientes secos e mexa bem até
incorporar e a massa ficar homogénea.

4) Se vocé tiver uma maquina de
waffle, pincele éleo para ndo grudar e
coloque a massa com o auxilio de uma
concha.

5) Vocé também pode fazer em uma
frigideira, em formato de panquecas.

Dica de acompanhamento

Geleias, Nutella ou mel com frutas da
sua preferéncia.
Sua criatividade é o limite!
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