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MASSA CASEIRA
DE BETERRABA

Modo de preparo  Modo de preparo

- 500 g de Farinha de Trigo Maria 1) Cozinhe as beterrabas até que figuem macias. Ap6s
Inés esfriar, descasque-as e corte-as em cubos. Coloque no
- 2 beterrabas pequenas liquidificador junto com os ovos, a gema, o 6leo e o sal.
-2 ovos {  Bata até ficar homogéneo.

-1gema 2) Em uma tigela, coloque a farinha e aos poucos va

- 1 colher (sopa) de azeite adicionando a mistura de beterraba até que a farinha

- 1 colher (cha) de sal esteja totalmente incorporada. A massa nao deve ficar

molhada (se estiver, adicione mais uma colher de
farinha até dar o ponto).

3) Sove a massa com as maos durante dez minutos, até
que fique lisa e eldstica. Coloque em uma vasilha untada
com 6leo, cubra e deixe descansar por uma hora.

4) Depois, polvilhe uma superficie com farinha para nao
grudar, abra a massa com um rolo de macarrao ou use
uma maquina/cilindro e corte como desejar. Sugestao:
fettuccine.

5) Leve para uma panela com agua salgada fervendo e
retire assim que a massa estiver al dente. Sirva com um

ﬁ :  molho de sua preferéncia. Sugestdo: molho branco e

qgueijo mucarela ralado.
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