- 2 xicaras de Farinha de Trigo Maria Inés

BISCOITO INTEGRAL
COM ERVA-DOCE

Ingredientes

Integral

- 1 xicara de agucar mascavo
- 1/2 xicara de dleo de canola

-2

- 1 colher de sopa de erva
- 1 colher de cha de fermento
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Modo de preparo

1) Em um recipiente, coloque a farinha de
trigo integral, o agUcar mascavo e a erva-doce,
entao misture.

2) Adicione em seguida o 6leo de canola e os
ovos, misture bem até obter uma massa
homogénea.

3) Por ultimo, adicione o fermento em pod e
misture delicadamente.

4) Com a ajuda de uma colher, pegue
pequenas por¢des de massa e entao modele
os biscoitos em formato de bolinhas.

5) Coloque os biscoitos em uma assadeira
untada com dleo e logo depois leve ao forno
pré-aquecido a 180 °C por cerca de 20
minutos ou até dourar.

6) Retire do forno, deixe esfriar e sirva.
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